A tudatossag és a fal

Valami nem stimmel a vildggal: haborik, szenvedések, 6nzés vesz koriil
bennilinket, mikor Jézus azt mondja, hogy ,az Isten orszaga kozottetek van.”
(Lk 17,21) Hol van ez az orszdg Uram? Nem latjuk! - tessziik fel a kérdést. -
Persze, hogy nem latjatok, mikor falakkal veszitek koriil magatokat. - jon a
valasz.

A test, a lélek és a szellem karbantartdsa 6nmagaban még nem ad megoldast
az életlinkre. A vilag, amely koriilvesz benniinket olyan hatalmas és dsszetett,
hogy abban 6nmagunk megtaldldsa az els6 nagy valasz életiink miértjeire. Ki
vagyok? Miért vagyok? Miért itt és most? Mi a kildetésem?

Erre a valaszok rajtam kivil vannak: Istennél. Hogy hozzdjuk férjek, csak
egyetlen dolgom van, megérteni azt, hogy mi valaszt el t6le: a Fal, amit én
magam épitettem. Jézus éppen azért jott el, hogy ett6l a faltdl szabadda
tegyen bennlinket.

Készitsétek az Ur Utjat, egyengessétek dsvényeit!” (Mt 3,3)

Alapvetések:

Az els@, amit meg kell értenlink, hogy minden két ember kozott két fal van.
Az egyik az, amit én épitek, hogy védjem magam a masiktdl, a masik az, amit
a masik épitett, hogy védje magat télem.

A miasodik alapvetés, hogy annak ellenére, hogy a madsik fala sokkal
nagyobbnak, vastagabbnak és vérlazitébbnak tlinik, nem nyulhatok hozza.
Csak a sajat falamat bonthatom. Mindenki a maga falat bontja és épiti.

A harmadik alapvetés az, hogy az Isten oldalan nincs fal! Ez hatalmas erét
adhat ahhoz, hogy nekidlljak a falbontdsnak. Jézus teljesen kiszolgaltatta
magat az embereknek. Ezt csak ugy tehette meg, hogy hianytalanul
lebontotta a falat. Utdna még hozza tette: , Atyam, bocsass meg nekik,
mert nem tudjak, mit cselekszenek” (Lk 23,34)



Negyedik alapvetés: a fal meggatol abban, hogy boldog legyek. Ezért
szeretném lebontani. Els6 megkdzelitésben azt hiszem, hogy a fal boldogga
tesz, mert véd engem. Az a gond ezzel, hogy valdjaban a fal bezar, rabba tesz
és gatol a szabadsagban. Krisztus a szabadsagra hivott el benniinket. Ebben
pedig nincs benne a fal. Isten orszaga tehat Ugy johet létre kozottiink, ha
lebontjuk a falat.

1. Van falam

Sok ember szamdra az a legmeglep6bb felfedezés, hogy van fala. ElGszor dgy
latszik, hogy ez a fal jelentéktelen és csupdn egy természetes onvédelmet
szolgdl. Szalkdnak tlnik csupan. Jézus azt mondja: ,Miért nézed a szdlkat
atyadfia szemében, a magad szemében pedig miért nem veszed észre még a
gerendat sem?” (Mt 7,2)

A falbontasnak akkor lehet csak nekiallni, ha beldatom, hogy van falam.
Mindaddig, amig tagadom, vagy jelentéktelennek tlintetem fel,
értelmetlennek tilnik az egész. A falbontas els6 |épése ezért az kell, hogy
legyen: belatom, hogy van falam. Falam a kollégam felé, a parom felé, a
gyermekem felé. Ez a fal a konfliktusaink forrasa, a bizalmatlansag, a
szeretetlenség forrasa. Ez a fal all kett6nk kozé. Amig kozottiink van, Isten
orszaga nem valdsulhat meg koztiink. Ha szeretnék lépéseket tenni ezért,
akkor neki kell dllnom, hogy lebontsam. Szembe kell néznem vele. Csak ekkor
értem meg, hogy mekkora. Lehet, hogy hosszu évek alatt felépitett hatalmas
eréd. Lehetetlennek tlinik lebontani. Ha boldog akarok lenni, mégis neki kell
latnom! Ldm! Isten oldaldn nincs fal. O olyannyira szeretett, hogy teljesen
lebontotta. Teljesen kiszolgdltatta magdt az embereknek, mert olyannyira
szeretett minket. Akkor hat engem mi tart vissza? Fontos a sorrend! Els6ként
az Istennel szemben allitott falnak kell nekiallnom, majd utdna annak, amit az
emberek felé épitettem.

2. Megnevezem a téglakat

A falbontds fontos stratégidja, hogy nem ledonteni akarom. Persze ritka,
kivételes esetekben van ilyen is. Legtdbbszor azonban egyesével, hosszu,



tudatos, faradsagos munkaval kell kivennem a téglakat. Szembe kell néznem
azzal is, hogy ez a szenvedésemmel jarhat. Mégis abban a tudatban kell
megtennem, hogy tudom: a fal boldogtalanna tesz!

A tégldk elsé csoportja a ragaszkoddsaim. Ezeknek a téglaknak a jelei a
félelmeim és a haragjaim. Ezek boldogtalannd tesznek. Minden targy,
személy, vagy eszme, amihez ragaszkodom, haragot, vagy félelmet valthat ki
bel6lem. A ragaszkoddsok jelei még az irigység és a féltékenység is.

A tégldk masodik csoportja az elképzeléseink. Ezek miatt hissziik tobbnek,
vagy kevesebbnek magunkat anndl, amik vagyunk. Ezeknek jele, amikor
megsértédink, vagy okosabbnak hissziik magunkat Istennél, vagy masoknal.

A téglak harmadik csoportja az elvdrasaink. Minden olyan elvdras, ami a
masiknak szinte teljesithetetlen terhet jelent, bel6lem pedig haragot valt ki.
Mert ugye biztosan nem szeret, ha képtelen megcsinalni.

Az utolsé téglacsoport pedig az oOnsajnalat. Emiatt menekilok a
semmittevésbe, vagy a munkdba, TV nézésbe, szamitdgépezésbe. Mindegy,
csak ne kelljen a masikkal foglalkozni. Hasztalan folytatok karitativ munkat,
ha otthon hidba var a csalddom. Az Onsajndlat jele minden
szenvedélybetegségem is. Mindaz, amirél ugy gondolom, hogy nekem az jar a
boldogsaghoz és anélkil boldogtalan vagyok.

3. Elhatarozom magam és nekidllok a bontasnak

A dontés az enyém. Valdéban boldog akarok lenni, vagy maradok a
szenvedésfiiggd életemnél, amiben biztonsdgban érzem magam? Valdban
szeretném az Isten orszagat épiteni? Ha igen, akkor ra kell |épnem erre az
Utra. Nincs Onsajnalat, sirdnkozas. Egy csodalatos kaland a tégldk
kiszedegetése a falbdl. Egyenként! A ,most rogtén, de azonnal” vildgaban,
ahol inkdbb felvesziink egy banki kélcsont semmint kivarjuk amig dsszegydilik
a pénziink, nehéz a tiirelmet gyakorolni. A fal bontasa kitartast igényel. Lehet,
hogy a falam lehetetlenlil nagy. Amolyan kinai nagy fal. Mégis neki kell
allnom. A kaland része az, hogy minden tégla felismerése és kivétele egyre
szabadabbd tesz és ezért egyre boldogabbd is tesz. Rabsagom, ami mogé



bujtam, megsz(inik és egészen szabad leszek. ElGszor Isten szeretete szamara,
majd egyre jobban az emberek szamara is.

Néhany téglat fajdalmas kivenni. A hidny fajdalma és a kihivds nagysaga azt
sugallja majd, hogy nem érdemes tovdbb mennem. Ez a kildetés tul
reménytelen, tul nagy, tul késé. Isten orszdga azonban nem igy mikodik. A
boldogsagom kulcsa nem a targyakban, eszmékben, emberekben van, hanem
a sajat kezemben. A dontés az enyém. Erre magatél IstentSl kaptam
hatalmat. Csak kezembe kell vennem és élnem vele.

4, Szeretem a falam

Ez a szint a visszaesésrél szol. Az a helyzet, hogy a falakat azért épitjik, mert
szeretjik Gket. Szeretjik a bdnt, szeretjiik a frusztracidonkat levezetni,
szeretjik a szenvedélyeinket, a lustasdgunkat, szeretjilk dédelgetni a
haragunkat. Ha ezt nem latjuk be, akkor a fal észrevétlenil fog visszandni az
életlinkbe. A fal lebontdsdhoz elGszor meg kell értenem 6nmagamat. Azt,
hogy miért is épitettem. Mi el6l védtem magam és mi az, amit szeretek
benne.

Emellett azt is be kell latnom, hogy a fal a magdny és az 6nzés Utja. Az
elszigetelt boldogtalan ember vara. A kett6 latszélag ellentmond, de ezt az
ellentmondast naprdl napra megéljik 6sszezavarodott életiinkben. Csupan
akkor valik kinossa, mikor visszatérek a gydntatdszékbe és Gjra meggydnom.
Akkor ugy teszek, mintha megbannam, mintha lebontandm. Aztdn ahogy
kiléptem a fiilkébdl, pillanatok alatt felépitem. Mi keresztények ebben
nagyon jok vagyunk. Mintha ,mise” tortént volna, ugy jovink ki a
templombdl.

Szembe kell nézniink ennek a kett6sségnek az alnoksagaval. Csak ugy
arathatunk végs6é gy6zelmet, ha beldtjuk a gyengeségiinket, az
ostobasagunkat. Mikor belatjuk, hogy képtelenek vagyunk ra, nem vagyunk
elég okosak és valdban oda térdellink Isten elé: ,,Uram, okosabb vagy nalam!
Szeretném, ha atvennéd az irdnyitast! Kildd el Szentlelkedet! En gyenge és
ostoba vagyok, csak Te vagy a reményem!



5. A végs6 dontés a fal ledontése mellett

Ha belattam, hogy a fal bezdr, hogy nem a baratom és védelmezém tobbé,
hanem a borténém és az ellenségem, akkor tudom csak meghozni azt a
dontést, hogy le akarom donteni. Ez az utolsé lehet6ségem arra, hogy
beengedjem az életembe Isten szeretetét és végre ablakot nyissak mdsok felé
is. A korilottem levé emberek, f6leg a gyerekek rajtam keresztil ismerik meg
Istent. Ha csak a falat latjak, egészen torz képet kapnak az Istenrél. Nem csak
a sajat életem miatt fontos tehat a fal ledontése, hanem azokért is, akik koril
vesznek, akiket szeretek. Az én falaim az 6 életlkre is ranehezednek. Egy
mogorva keresztény faldn keresztiil nézve a gyermeknek mogorva istenképe
lesz. Egy bilindkben él6 keresztényen keresztil szemlélve az Istent olyan kép
alakulhat ki az emberben, ami teljesen elferditi a valdsagot. Jézus hidba
bontotta le a falat, ha én nem teszem meg felé ezt a gesztust és raaddsul
masok felé sem vagyok hajlandé nyitni.

Ezért kidltotta Jdnos a pusztdban: "Készitsétek az Ur Gtjat, egyengessétek
Osvényeit!" (Mt 3,3)

Mikor a falat bontjuk, nem csak a sajat boldogsagunkat épitjik, hanem
egyengetjiik az Ur Utjat. ElGszor a sajat sziviink felé, azutan a tdbbi ember
felé. A kapcsolatunk megerdsodik Istennel és a tobbi emberrel is. Isten
orszaga végre kozénk johet és megvaldsulhat kozottiink. Hat ez az, amiért
érdemes belefogni.

6. A haragot felvaltja a hdla

Ha valaki megizleli azt az allapotot, amikor sem harag, sem félelem nincs az
életében, akkor oda szeretne minél tobbszor visszatérni. Fontos, hogy nem a
szenvedésrGl beszélek. Ahogy Krisztus szenvedett a falbontds teljes
kiszolgaltatottsdgdban, Ugy az én életemben is ott lehet a szenvedés. Senki
nem igérte, hogy a keresztények Utjan nincs szenvedés. A lebontott fal
mellett azonban mindenképpen ott van a szabadsag és a boldogsag. A harag
és a félelem pedig nem birjak ezeket.



Tulajdonképpen annak kdszonhetem, hogy eljutottam erre a felfedezésre, aki
miatt nekidlltam a falbontdsnak. ElsGsorban Istennek, utana pedig a masik
embernek. Hiszen éppen azért fogtam neki ennek a lehetetlen feladatnak,
mert a masik faldt mar nem birtam elviselni. Gerendaként (lte meg az
életemet. Most mégis halas vagyok ennek az én nehéz emberemnek. Nélkile
nem dlltam volna neki a falbontasnak, nélkiile még ma is abban élnék, hogy
okosabb vagyok Istennél és a tobbi embernél is. Nélkile még ma is azt
hinném, hogy legy6z6m, megvaltoztatom és uralmam ald hajtom majd ezt a
vilagot. Halas vagyok a falért, amit megmutatott nekem és ami térden allva
tart Krisztus el6tt. Mar nincs bennem harag, félelem, ragaszkodas és elvaras
efelé az ember felé. Szabad vagyok és ez csodalatos érzés. Neki koszonhetem
és mar-mar szeretem ezért. Pedig 6 ekdzben egy csOppet sem valtozott.

7. A masik nem a tulajdonom

Ha eljutok addig, hogy nem azért kaptam magam mellé a masik embert, hogy
kiszolgdljon, szeressen és kényeztessen, hanem azért, hogy én kezdjem el
szeretni végre, akkor megfordul a vilag. Mikor belatom végre, hogy a masik
faldval nem kezdhetek semmit, csupan a magamét bonthatom akaratom
szerint, akkor belatom, hogy a madsik ember nem a tulajdonom. Nem ugy
mozdul és cselekszik, ahogy én azt szeretném. Nem azért van mellettem,
hogy uralkodjak rajta, hanem azért, hogy szeressem.

Akkor is, ha egy ostoba, lusta, hdjas szenvedélybeteg alak. Akkor is, ha
megbujik szépen a sajat falai mogott és amig én a tégldimat szedegetem, neki
egy jo szava sem volt hozzam.

Tudatositanom kell magamban, hogy azért, mert lebontom a falamat, a
masiktdl nem varhatok semmit! Az életem nem a masik embertdl lesz jobb,
hanem attél, hogy végre szabaddd és boldoggd valtam. Mar nem tud
megkeseriteni a masik ember fala. En az én részemet megtettem és ez elég.
Mar csak azért is, mert semmi mast nem tehetek. A boldogsagom végre nem
flgg senkit6l. Az én kezemben van, mert ezt a dontési lehetdséget kaptam
Istent6l. Nincs sziikségem viszonzdsra, hanem arra van szikségem, hogy
szerethessek. A lebontott falamon keresztiil pedig olyan tisztan ldtom az



Istent, mint soha azel6tt. Ez pedig karpotol mindenért még akkor is, ha ez az
Istenkép még mindig homalyos egy kicsit.

8. A szeretet cselekedetei

Mindaddig, amig viszonzdst varok a masiktdl, addig nem szabad a szeretet
cselekedeteit gyakorolni. Ennek az az oka, hogy amikor szeretet cselekedetet
teszek a masik felé, akkor atnéz a falan az én falamra. Ha még mindig falat
Iat, akkor nagyobbra épiti az ovét, mert a tetteim mogott meglatja a hatséd
szandékot. Ha viszont azt latja, hogy lebontottam a falat és egyszerlien csak
szeretni akarom, akkor elcsodalkozik. Valdszinlileg nem fog egybdl a
nyakamba ugrani, de szép lassan sziikségtelennek érzi majd a kis téglait, amit
felém rakosgatott és amik valdjaban megfojtjak az 6 életét is.

A legtobb ember ott rontja el, hogy a szeretet cselekedeteivel kezdi.
Odaszanja az idejét, ajandékoz, kedveskedik, megtesz valamit valakinek,
aztan varja a viszonzast. Utdna pedig mindketten rdhlznak még egy kicsit a
falukra, mert az ajdndékozé megsértédik, a masik pedig latja, hogy az el6z6
onérdekbdl volt kedves, ezért védekezésil tovabb épitkezik.

Csak a valddi, onzetlen szeretet képes arra, hogy meginditson valamit a
masikban. Abban, aki nem is volt részese a programnak, aki nem is akart
kibajni a varabdl. Mindegy, hogy hdazastars volt-e, egy régi haragosom, a
szomszéd, vagy a tanitvanyom. Falak nélkiil Isten orszdga kdzénk koltozik.
Szép lassan, szinte észrevehetetlenill egyengettik az Ur Gtjat, épitettik
Osvényeit.

Ahol mégis csak épiteni kell

Van egy része az életiinknek, ahol az el6z6ekkel ellentétben épitkezniink kell.
Nem minden Gt az Ur Gtja, ezért ahol arrdl letérhetiink, ott magunknak is
védé6falat kell épiteniink. Az a lelki harc, amiben részt vesziink mindenkire
érvényes, ha akarja, ha nem. A satan mindenkit el akar tériteni az
Gdvosségtdl, tehat mindenki ki van téve kisértéseknek, ha akarja, ha nem.



Ennek figgvényében kell szavaznunk a valasztasokon. A legrosszabb valasztas
az az ember, aki mindennek ellen tud allni, csak a kisértésnek nem. Ennek az
embernek ugyanis nincs fala a kisértések felé. Isten azért adott torvényt
szamunkra, hogy a keskeny uton tudjunk maradni. Azon az Gton, ami az O
orszagdba visz. Akdrmennyire is rugdalézunk ez ellen, a torvény - ha
megértjik - tulajdonképpen minket véd. Megmutatja, hogy hol vannak azok a
pontok, ahol falat kell épiteniink.

Emiatt kell jol ismerniink a testlinket! Azokat a dolgokat, amik a testi szinten
befolydsoljak az életlinket. Visszatéré blineink pontosan eldruljak azt, hogy
mi az, ami nincs rendben. Hol nem épitettiik ki a védéfalat az Gdvosség felé
vezet6 Uton. Van, akinek a lopds, van, akinek a hiusdg, van akinek a
szexualitds jelent kitér6t. Ha nem épitiink ezeken a pontokon tudatos falat az
életlinkben, akkor nem vagyunk biztonsagban. Boldogsagunk nem Krisztusi
alapokra, azaz késziklara épil, hanem homokra. Vannak hatarok, amiket nem
volna szabad atlépniink!

A védelmi rendszer kiépitése

Azon a csatamezGn, amin nap, mint nap akaratlanul allunk az Gdvosséglinkért
vivott harcban, a sajat dontésiinkkel vesziink részt. A hitetlen ugyanugy a
csatamezdn all, ahogy a hivé. Isten az Gidvosségiinkért harcol, a satdn pedig a
karhozatunkért. Egyetlen ember sem kivétel ez aldl. Szerencsére Krisztus
maga is ki volt téve a kisértésnek, ahogy a pusztdban toltott negyven napja
utan olvashatjuk (Mt 4,1-11; Mk 1,12; Lk 4,1-13). Szdmunkra ez azért jo hir,
mert pontosan megmutatta, hogy mit kell tenntiink a kisértésben.

1. Felismerjiik a kisértést
2. Ellene mondunk

3. Isten igéjét hasznaljuk
4. Imadkozunk

5. Van kiildetésiink, amit6l nem akarunk eltérni.



A véddfalunk tehat a kovetkezé kovekbdl all:

El6szor is pontosan tudnunk kell, hogy mik a gyengéink, azaz mik visznek a
blnbe. Ezek a blindk tobbnyire kellemes, vagy jonak tlné dolgok.
Nyilvanvaléan nem jelentenének kisértést, ha nem tlinnének jonak. Ha nem
tudjuk, hogy az adott bln miért rossz a szamunkra, akkor sokkal nehezebb
ellenallnunk neki. Pontosan tudnunk kell tehat, hogy az adott bln miért rossz
a szamunkra, a kornyezetlink szdmdra és hogyan rombolja kapcsolatainkat,
épiti falainkat!

A masodik, hogy mondjunk ellen! Sokszor a kisértés gy valik blinné, hogy
dédelgetjiik, ragdédunk rajta, szépitgetjuk. Bemagyardzzuk, hogy
tulajdonképpen nem is olyan nagy blin az. Masok is megteszik és lam. Nem
lesz semmi bajom, ha elkdvetem. Nekem is jar ennyi. Ugysem tudja meg
senki. Na, hat ez van, ha szdba allunk vele. Aztan a végén nézziilk meg, hogy
mit csinaltunk. Semmi sincs csoddlatosabb az embernél, de semmi sincs,
ostobabb ndla. Az a pillanat, amikor beldtom, hogy Isten okosabb, mint én és
tudja, hogy mire van sziikségem az lUdvosséghez hatalmas er6t ad ahhoz,
hogy ellen tudjak allni.

A harmadik eréforrasunk Isten igéje. Az Ige ugyanis életté tud valni bennink
és ez er@siti a jot és gyengiti a rosszat. Jézus mintegy pdarbajozik a satannal,
amikor Igével vag neki vissza. Ha az Ige az életlink részévé valik, az biztos
védéfal lehet szamunkra az Uton. Ezt mutatja az is, hogy a lelki béke sokszor a
Szentiras olvasasatodl is helyre all.

A negyedik er6forrasunk az imdadsag. Jézus felhivja a figyelmiinket, hogy:
,Virrasszatok és imadkozzatok, hogy kisértésbe ne essetek!" (Mt 26, 41)

Az 6todik eréforrasunk pedig a kildetéslink. Ha tudjuk, hogy mit akarunk
elérni, az hatalmas erét ad ahhoz, hogy ne térjink le a célunkhoz vezet6
utrél. Nem véletlen, hogy Jézus azzal kezdte a kiildetését, hogy kiment a
pusztaba. Vildgosan kellett latnia azt az utat, amit be kell jarnia, hogy
Gdvozitsen minket. E nélkil ma nem lenne reménylink és Gdvosséglink.



Maradjatok meg szeretetemben!

Sem a falbontas, sem a fal épités nem konny( abban az esetben, ha ezt
Onzetlendl, szeretetbdl tesszik. A sokszor évek alatt felépitett falat percek
alatt akarjuk ledonteni. Maskor pedig nagy fogadalmak mellett ,szabadulunk”
meg a blneinktél, ami tobbnyire az elsé kisértésig ki is tart.

Jézus azt mondja, hogy ,,Maradjatok meg szeretetemben." (Jn 15,9)
Eppen ezért pdr jé tanacs:
- Ha elestél, allj fel Gjra! Az Ut rad var, arra minden nap ra kell Iépned.

- Légy dllhatatos! Az at, amin végig kell menned hosszu. Pontosan a haladlodig
tart, tehat nem érdemes siettetned.

- Ne varj gyors valtozasokat! Engedd, hogy a véltozasok megtorténjenek!
Tanulj meg ugyanannyit akarni, mint engedni!

- A szenvedés az Ut része, ez ne tantoritson el!

- Egy pillanatra sem felejtsd el, hogy Isten melletted all a harcban. Kérd a
Szentlélek segitségét!



